
 

 
 
Sinds januari 2010 biedt Verpleegkundig Bureau Maìs cursussen waarmee je je 
deskundigheid op peil kunt houden of kunt bevorderen. 
 
Je kunt bij Verpleegkundig Bureau Maìs terecht voor het volgen van basiscursussen, 
herhalingscursussen, klinische lessen, algemene lessen of reanimatielessen. 
Ook worden er 1 x per 2 maanden intervisie bijeenkomsten gehouden. 
Nieuw in het assortiment zijn de modules voor herintreders. 
 
In de beschrijving vind je een uitleg over de verschillende cursussen en lessen en vind je 
tevens de kosten (de kosten zijn incl. BTW, een reader, gebruik van materialen en een 
deelnemers- of bekwaamheidscertificaat) 
Op de dinsdagen is er de mogelijkheid ’s avonds een basiscursus te volgen. 
 
In onderstaand schema vind je het cursusaanbod vanaf 1 januari t/m juni van 2012. 
 
De cursussen gaan door bij inschrijving van minimaal 3 deelnemers. 
Inschrijven kan tot 3 weken voor aanvangsdatum. 
De cursussen worden gehouden op locatie in Drachten. 
Meld je je aan met meerdere personen, dan is een andere datum of locatie bespreekbaar. 
 
Aanmelden: via email: info@ma-is.nl  of telefonisch via: 0512 - 842723. 
 
Wil je aan onderstaande cursussen niet mee doen, maar wel op de hoogte worden 
gehouden van het cursusaanbod mail dan je gegevens naar bovenstaand mailadres. 
Je wordt dan automatisch op de hoogte gehouden van het nieuwe aanbod. 
 
Heb je behoefte aan een cursus over een onderwerp dat niet in het cursusaanbod staat; 
neem dan contact op via info@ma-is.nl. 
Wellicht is er een andere mogelijkheid om wel een cursus te volgen die voldoet aan je 
behoefte. 
 
Bij de eerste inschrijving voor een cursus ontvang je een aanmeld formulier. 
Na sluitingsdatum inschrijving ontvang je een bevestiging en een routebeschrijving. De 
factuur ontvang je op de dag van de cursus. 
Bij annulering binnen 14 dagen tot een week voor aanvang cursus zal 50% van het 
cursusbedrag in rekening worden gebracht. 
Bij annulering tot een week voor aanvang van de cursus zal het volledige cursusbedrag in 
rekening worden gebracht. 
 
Alle cursussen zijn geaccrediteerd voor het Kwaliteitsregister V&VN. 
 
Verpleegkundige Bureau Maís, 
Ilse Joustra 
Burmanialaan 42 
9203 PJ Drachten 
0512 - 842723 



 

 
Bij Verpleegkundig Bureau Maìs kunnen de volgende scholingen worden gevolgd: 
 

1. Basiscursus Voorbehouden en Risicovolle Handelingen 
2. Herhalingscursus Voorbehouden en Risicovolle Handelingen 
3. Reanimatie en het aansluiten van een AED 
4. Algemene lessen 
5. Intervisie bijeenkomsten 
6. Klinische lessen 
7. Herintreders traject 
 

 
De volgende Voorbehouden en Risicovolle Handelingen kunnen zowel in een 
basiscursus als in een herhalingscursus worden gevolgd: 
 

� Bepalen Bloedsuiker  
� Toedienen van Insuline 
� Subcutaan en Intramusculair injecteren 
� Katheteriseren van een vrouw 
� Katheteriseren van een man 
� Blaasspoelen 
� Het verzorgen en verwisselen van een suprapubisch katheter 
� Het inbrengen en verwijderen van een maagsonde 
� Het verwisselen en verzorgen van een PEG sonde 
� Het verzorgen en verwisselen van een Tracheacanule 
� Het uitzuigen via een tracheacanule 
� Het toedienen van klysma’s 
� Het toedienen van oor/oog/neus druppels en zalven 
� Het verzorgen van een stoma 
� PG zwachtelen en ACT zwachtelen 

 
 

1. Basiscursus Voorbehouden en Risicovolle Handelingen: 
Tijdens een basiscursus wordt de theorie behorende bij de handeling doorgenomen, wordt 
de handeling aangeleerd, geoefend en getoetst. 
Een aantal Voorbehouden en Risicovolle handelingen zijn in de basiscursussen 
samengevoegd: 
 

1. Bloedsuiker bepalen en spuiten Insuline 
2. Katheteriseren vrouw en man, verzorgen Suprapubisch katheter en Blaasspoelen 
3. Het inbrengen en verwijderen Maagsonde en verwisselen en verzorgen PEG sonde 
4. Het verzorgen en verwisselen van een Tracheacanule en Uitzuigen  
5. Het toedienen van Medicijnen 
6. Het zwachtelen van de onderbenen (PG / ACT Zwachtelen) 
7. Het Subcutaan en Intra musculair injecteren 
8. Het toedienen van Zuurstof en monitor bewaking 

 
Een basiscursus duurt 3 uren en kost 80,-- euro per cursus. 
Dit is incl. een reader (die je ontvangt bij aanvang van de cursus) en gebruik van 
materialen. 
Alle basiscursussen leveren 3 punten op voor het Kwaliteitsregister. 

 



 

 
2. Herhalingscursus Voorbehouden en Risicovolle Handelingen: 

 

Herhalingscursus van 3 uren waarin een aantal handelingen wordt herhaald in 

de volgende combinaties: 

 

1. bloedsuiker bepalen, insuline spuiten, subcutaan en intramusculair injecteren, 
oor/oog/neus druppels en zalven toedienen 

2. katheteriseren vrouw en man, blaasspoelen, verwisselen suprapubisch katheter en 
het toedienen van klysma’s 

3. inbrengen en verwijderen maagsonde, verwisselen PEG sonde, verwisselen 
tracheacanule, uitzuigen en toedienen zuurstof 

4. stomazorg, PG /ACT zwachtelen, aanleggen verschillende verbanden 
 
Iedere cursist ontvangt vooraf een reader met daarin de bijbehorende theorie. 
Bestudering van de theorie vooraf is aan te raden, doch berust op de verantwoordelijkheid 
van de cursist. 
Alle handelingen worden voorgedaan, in groepjes geoefend en individueel getoetst. 
Er is een mogelijkheid tot het stellen van vragen over de theorie. 
Kosten: 135,-- euro  per cursist. 
Dit is inclusief reader en gebruik van materialen. 
Alle herhalingscursussen leveren 5 punten op voor het Kwaliteitsregister. 
 
 

3. Reanimatie en aansluiten AED 
Voor mensen die al lange tijd geen cursus Reanimatie hebben gevolgd en het aansluiten 
van de AED nog niet hebben geleerd is een Basiscursus Reanimatie en aansluiten AED aan 
te raden. 
 
Een basiscursus duurt 3 uren, waarin de cursist leert reanimeren en de AED leert 
aansluiten volgens de 4 stappen methode: demonstratie, uitleg demonstratie, cursist 
geeft aan wat te doen en in welke volgorde, cursist reanimeert en sluit AED aan. 
 
Kosten: 95,-- per cursist. 
Dit is inclusief een boekje Reanimatie van de NRR . 
 
Voor mensen die regelmatig een cursus reanimeren hebben gevolgd is een 
herhalingscursus een goede optie. 
Tijdens een herhalingscursus gaan cursisten aan de hand van scenario’s aan het werk 
en beoefenen het reanimeren en het aansluiten van de AED. 
 
Duur cursus is 3 uren 
Kosten: 85,-- per cursist. 
 

 
 

 



 

 
4. Algemene lessen: 

Dit zijn lessen waarin verschillende onderwerpen worden besproken: 
 

� Ken je Recht (over de rechten en plichten van iedere verpleegkundige) 
� Communiceren (hoe communiceer je, hoe voer je een slecht nieuws gesprek, hoe 

ga je om met agressie, sexuele intimidatie) 
� Ondernemen in Zorg (wat komt er kijken bij het werken als ZZP-er in de zorg) 
� Hoe blijf je Professioneel in Zorg (wanneer je iemand lang in zorg hebt, vervagen 

soms de grenzen van je persoonlijke zijn met de grenzen die bij je 
professionaliteit horen. Hoe bewaak je die grenzen?) 

� Het werken in een team als ZZP-er (hoe ga je om met verantwoordelijkheden, 
hoe maak je een planning, hoe verdeel je taken en moet je die wel verdelen? 
enz.) 

� Palliatieve Zorg 
� Wondzorg 

 
Tijdens algemene lessen kan er gebruik worden gemaakt van casussen. 
Duur: 3 uren 
Kosten: 75,-- per cursist. 
Inclusief een reader of hand-out (uitgereikt tijdens de cursus). 
 
 
Klinische lessen: 
 
Tijdens de klinische lessen wordt een ziektebeeld of zorgprobleem uitgebreid besproken. 
 
Duur: 3 uren 
Kosten: 75,-- per cursist. 
Inclusief reader of hand-out (uitgereikt tijdens de cursus). 
 
 
Herintreders cursus: 
De cursus voor herintreders in de zorg bestaat uit 6 modules. 
Na het afsluiten van de laatste module is de deelnemer in staat zelfstandig in de (thuis) 
zorg aan het werk te gaan. 
 
De herintreders cursus kent de volgende modules: 
 

1. Het organiseren en herkennen van zorg 
2. Het toedienen van medicijnen 
3. De uitscheiding 
4. De spijsvertering 
5. De luchtwegen en bloedsomloop 
6. Wondzorg 

 
Optioneel is er een module te volgen over infusies. 
 
Duur cursus is in totaal 42 uren, waarbij iedere module (6) bestaat uit 7 lesuren. 
Kosten: 895,-- 
Dit is inclusief lesmateriaal, gebruik oefenmateriaal, toetsing en certificaten. 
Doch is exclusief 13,50 per lesdag voor de lunch. 

 
 


